Cafeteria de Dorado Academy | jn VERZOS AGOSTO
Calle Madre Perla Urb. Dorado del Mar
Nota: Se dardn opciones de Papas fritas, tostones y amarillos como complementos. Se servirén porciones adecuadas de acuerdo a Ia edad con los compenentes necesarios de cada grupo de
alimentos. S¢ incluyen varias opciones de alimentos para que tengan diferentes alternativas a escoger.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10 1" 12 13 * 14

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Habichuelas Guisadas

Muslo y Caderas al horno

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Habichuelas Guisadas
Pechuga a la Milanesa

Arroz Blanco
Habichuelas Guisadas
Comida China
Picadille de Carne Molida

Arroz Blanco
Arroz Gulsado
Habichuelas Guisadas
Pollo en Salsa Alfredo

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Habichuelas Guisadas
Chicken Tenders

Carne Guisadas Meat Loaf Ensalada Verde Fricase de Ternera Bistec Empanado
Ensalada Verde Ensalada Verde Postre Ensalada Verde Ensalada Verde
Postre Postre Postre Postre
17 18 19 20 21

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Habichuelas Guisadas
Pollo en Salsa de Setas

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Habichuelas Guisadas
Pechuga .la Juliana

Arroz Blanco
Habichuelas Guisadas
Comida China
Burrito de Carne

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Habichuelas Guisadas
Pavo al Horno

Arroz Blanco
Arroz Gulsado
Hablchuelas Guisadas
Pollo Guisado

Lasagna de Carne Costillas BBQ' Ensalada Verde Chuleta a la Jardinera Albondigas Guisadas
Ensalada Verde Ensalada Verde Postre Ensalada Verde Ensalada Verde
Postre Postre Postre Postre
24 25 26 27 28

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Habichuelas Guisadas

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Habichuelas Guisadas

Arroz Blanco
Habichuelas Guisadas
Comida China

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Hablichuelas Guisadas

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Habichuelas Guisadas

Lasagna de Pollo Fricase de Pollo Masitas de Cerdo Guisadas Chicken Teriyakl Alitas al Horno
Chuletas al Horno Spaguetti con Salsa Ensalada Verde Carne Mechada Lomo de Cerdo
Ensalada Verde Bolongnesa Postre Ensalada Verde Ensalada Verde
Postre Ensalada Verde Postre Postre
Postre -
31

Arroz Blanco
Arroz Guisado
Habichuelas Guisadas
Pollo al caldero
Bistec Encehollado
Ensalada Verde
Postre




